расписание занятий учебных групп Ледовой академии «Высота»
Тренер-преподаватель Новикова Н.В отделения «Фигурное катание на коньках»
	Год обучения
	Кол-во уч-ся
	Спорт. разряд
	Нед. нагрузка
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	НП-1


	
	
	6
	
	18.00 - 18.45

Лед

18.45 - 19.30
зал
	
	18.00 - 18.45

Лед

18.45 - 19.30

зал
	14.30- 16.00
лед
	
	

	
	
	
	
	15.00-16.30
лед
	15.00-15.45 зал
	
	
	
	
	

	УТ-1


	
	
	10
	
	15.45-16.30лед
	15.00-16.30

лед
	15.00-15.45 зал

15.45-16.30лед
	16.00-17.30

лед
	
	

	
	
	
	
	16.30 – 17.15

зал

 17.15 - 18.00

лед
	16.30-18.00

лед
	16.30 – 17.15

зал

 17.15 - 18.00

лед
	16.30 – 17.15

зал

 17.15 - 18.00

лед
	
	
	

	НП-2


	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	СОГ

	
	
	
	18.00 - 18.45

Лед

18.45 - 19.30

зал
	
	18.00 - 18.45

Лед

18.45 - 19.30

зал
	
	
	
	


Подпись тренера-преподавателя  _______________________   

